
Ballet & Dalcroze Workshop 
バ レ エ ダ ル ク ロ ー ズ ワ ー ク シ ョ ッ プ

クラシックバレエとダルクローズを組み合わせた特別な講習会を開催いたします。 
バレエの優雅な動きと、ダルクローズ・リトミックの音楽的な感性を育むアプローチを融合
させることで、より深く、より豊かな表現力を身につけることを目指します。

7月5日 
  (土)

時間 クラス

11:00~12:00 小４～中２のためのダルクローズ

12:15~13:45 小５～中２のクラシックバレエ

14:00~15:30 中３～高３のクラシックバレエ

15:45~16:45 中３～大人一般のためのダルクローズ

17:00~18:30 大人一般（初・中級）クラシックバレエ

7月6日 
  (日)

10:00~11:30 小５～中１のクラシックバレエ

11:45~12:45 小４～中１のためのダルクローズ

13:00~14:30 中２～高２のクラシックバレエ

14:45~15:45 中２～大人のためのダルクローズ

16:00~17:30 高３～大人一般のクラシックバレエ

17:40~19:10 中２以上のヴァリエーション

日時：2025年7月5日(土) 6日(日) 
会場：Takako Classical Ballet (札幌市白石区本郷通り3丁目南4-36)

クラシックバレエ 
小野絢子 

新国立劇場バレエ団プリンシパル 
主な受賞歴：04年アデリン・ジェニー国
際バレエコンクール金賞、11年芸術選奨
文部科学大臣新人賞および舞踊批評家協
会新人賞、14年服部智恵子賞、16年橘
秋子賞優秀賞、19年芸術選奨文部科学
大臣賞

ダルクローズ 
阿部佳弥子 
バレエピアニスト、リトミシャン 
リトミック研究センターディプロマA取得 
日本ジャック=ダルクローズ協会員

受講料： 
小４…ダルクローズ＋１コマ見学 ￥3,000（1日のみ）￥5,000（2日間） 
小５以上…ダルクローズ＋クラシックバレエ ¥6,000（1日のみ）￥11,000（2日間） 
ヴァリエーションクラス（クラス受講者のみ）…¥10,000 
見学…￥3,000（一般） ￥2,000（受講生の指導者） 

定員：バレエクラス 30名　ヴァリエーションクラス ６名 

 お申し込みフォーム 
 https://x.gd/ws20257 

 お問い合わせ 
 balletworkshop2025.7@gmail.com


